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IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

[Tporpamma yueOHOro mnpenmera «S mo3Haw ceOs» (BHEYypOuHasl IESTEIBLHOCTh)
COCTaBJICHA Ha OCHOBE TPEOOBAHMK K JMYHOCTHBIM M TpeAMETHBIM pe3yiabraram PI'OC
o0pa3oBaHus 00y4YaIOUINXCA C YMCTBEHHON OTCTANIOCThIO (MHTEIUIEKTYaIbHBIMU HAPYILICHUSIMU ),
Ha OcHOBe TpeOoBaHWii k pe3ynbTatam ocBoeHus AQOOII oOpa3oBaHusl 00ydJarOIIUXCS C
YMCTBEHHOW OTCTAJOCThIO (MHTEIUICKTYaJbHBIMH HApYIICHUSMH), BapHaHT 2, a TakKxKe
nporpaMMsl popMHUpoBaHUs 6a30BBIX YUEOHBIX ACHCTBUM.

Y nereit ¢ TMHP HnaOmomaercs HapylieHHE OPHEHTHPOBAHUS B OKpYKArOIICH
JNEHCTBUTEILHOCTH, KOTOPOE MPOSIBISICTCS B HEJIOCTATOYHOM BOCIPHUSTHH U OCO3HAHUU: CeOsl,
JPYTOro 4ej0BeKa, OKPY>KaoIero NpeIMeTHOro Mupa.

dopMHUpOBaHUE OPUEHTHPOBOYHOM MEATEIBHOCTH HAYMHACTCS C IMO3HAHUS PEOECHKOM
COOCTBEHHOTO Teda, Pa3BUTUS BOCIPHUATHS U OCO3HAHUS COOCTBEHHOW MaTepUaibHOCTU
(TETIECHOCTH), TOCKOJIBKY COOCTBEHHOE TEJO, SBJSSACh IEPBUYHBIM  IIPOCTPAHCTBOM
BIICUATIICHUH W OOYyYEeHHSs, NPEICTaBIAET COOOW «MOCT K BHemHeMy Mupy». OCHOBHOE
3HAYEHHUE JIJIsl PA3BUTHUS OPUEHTHUPOBOUHOM NIEATEIBHOCTH MMEET: - BOCIPHUSITHE U OCO3HAHUE
IPaHUIl COOCTBEHHOI'O TeJa; - BOCIPHUATHE MOJIOKEHHUS Tella B MPOCTPAHCTBE U COXPAHEHUE
PaBHOBECHS; - BOCIIPHUATHE U PA3IMYCHUE OTACTBHBIX YaCTECH Tela U UX (QYHKIIHA.

B kxauecTBe OCHOBHOTO METOJa Pa3BUTUS BOCHPUSTHS U OCO3HAHUS COOCTBEHHOTO Teja
paccMaTpuBaeTcs, TMpexae Bcero, OasanmpHas crumynsanus. BectuOynspHas 0Oa3zanbHas
CTUMYJISIIUS - Pa3BUTHE PABHOBECHUS TENa, KAK B COCTOSIHUU MOKOS, TaK U MPU JIBUKEHUH B TPEX
OCHOBHBIX HaIPaBJICHUSIX:

a) IBIDKCHHS Tella B TOPU30HTAIILHON TJIOCKOCTH (BIPABO U BJIEBO);

0) ABMKEHUS B BEPTUKAIHHON TUIOCKOCTH (BBEPX U BHU3);

B) TIOCTYMAaTEIbHO-BO3BpATHBIC ABMKECHUS (BIIEpEl U Ha3a).

Hean 00yueHus: — pacumpeHre 3HaHUI 00yJaroIuXcs 0 ceOe, CBOUX BOZMOKHOCTSIX U
CITOCOOHOCTSX

3apaum:

® pa3BUTHE BOCIPHUATHS COOCTBEHHOTO TEJIa, CBOMX JIBHYKCHU;

® pa3BUTHE BOCIPHUATHS U OCO3HAHWE TPAHMI] COOCTBEHHOTO TEa;

® pPa3BUTHE BOCIPUATHUS MOJOKEHHUS T€Ja B IPOCTPAHCTBE U COXPAHEHUE PAaBHOBECHS;
® pa3BHUTHE BOCHPUATHUS U pa3IUUCHHUE OTICIBHBIX YaCTEeH Tena U uX QyHKIIHIA;

® QaJICKBATHOC pCarupoOBaHUC Ha BO3ﬂCﬁCTBHH;



® pa3BUTHE UYBCTBHUTEIBHOCTH K KOJIEOAHUSM BO3/1yXa, BHI3BIBAEMBIM JABMKYIIUMCS HITU
3By4YalllUM 00BEKTOM;

® Da3BUTHUE PABHOBECHs T€Jla B COCTOSHUM IIOKOS U IIPU JBUKEHUU;

e (opMupoBaHHE yMEHUS B3aUMOACHCTBOBATH C B3POCIIBIM, BHITOIHSIOMIUM CTUMYJISIHUIO;

¢ CTUMYJIUPOBAHUC I[BI/IFaTCJIbHOfI AKTUBHOCTH.

O0mas xapakTepucTuka yueOHOro npeamera

OcHoBHOM (popmoi opraHuzaluu ydyeOHOro mpolecca SBISIETCd YPOK, KOTOPBIN
MPOBOAMUTCA C HCIIOJIB30BAHUEM Pa3HOOOpA3HbIX JAMJAKTUYECKUX UIp, 3aHUMATEIbHBIX
YVOpaXHEHUH U MyJIbTUMEAMMHBIX MarepuanoB. CTpyKTypa 3aHATUH IpeaycMaTpuBaeT
00s3aTeIbHOE COYETAHUE pPA3IMYHBIX BUJOB JESATENBHOCTH YYalIMXCSl U KOMIUIEKCHOE
BO3JICUCTBME Ha pa3Hble OpraHbl 4YyBCTB. Ha KaxIoM ypoke TMpOBOAMUTCS KOMIUIEKC
yIpaXHEHHUH, BKIIOYAIOMINX BECTUOYISPHYIO, BUOPAIIMOHHYIO U COMAaTHYECKYIO CTHMYJISIUIO.
VYipakHeHUs: MOTYT BBIIOJHATHCS 0] CIOKOWHYIO TUXYIO MY3bIKY.

JIrobast esTeNbHOCTh HAa 3aHATHUSAX O00S3aTENFHO COMPOBOXAACTCS PEUYBbI0 YUUTENs U
neteil. Tak, Hayamo 3aHATHS OOBIYHO HAYMHAETCA C HEOONBIIOW pasMUHKH, TNIe Meaaror
paboTaet HaJ pa3BUTHEM MOTOPUKH, MO CPEICTBAM Pa3IMYHBIX 33JaHUM, IIeJIEHAPaBICHHOCTH
BBITIOJTHCHMSI ICHCTBUH M CO3aeT OJIArONpUsATHBIA YMOIIMOHAIBHBIN HACTPOU Ha padoTy.

Jlanee cnenyeT OCHOBHAas 4acTh, IZie MOAOOpaHHbIE 3aJaHUS, UIPhl U YINPAKHEHUS
MaKCHUMaJbHO TIOJHO TMIO3BOJIAT peaJn30BaTh IIOCTaBJIEHHBIE IeIM U 3a7aud, OyayT
CHOCOOCTBOBaTh PA3BUTHIO BBICHIMX ICUXMUYECKHX MPOLECCOB peOEHKa, CTUMYIUpPOBAaTh €ro
YMCTBEHHYIO aKTHUBHOCTb M CaMOCTOSITEIbHOCTb. MBIIIEUHBIE OLIYIIEHUS, KOTOPbIE BO3HUKAIOT
y peOeHKa, BBI3bIBAIOT YYBCTBO YJIOBJIETBOPEHMSI, CO3JAIOT MOJOKUTEJIbHBIN 3MOIUOHAIBHBIN
¢doH, a 3HAYHUT, YCBOEHUE JIIOOOTO MaTepuaina uaet oosee 3PpheKTHBHO.

3akaHuMBaeM YypOK, TMoOjBeleHHMeM uToroB u peduekcueinr. Ilporpamma kypca
BHEYPOUHOI JiesTenbHOCTH «1 mo3Hato ceOs» pazpaboTaHa Ha OCHOBE HMCIIOJIb30BAaHMS METOJIA
0a3anbHON CTUMYJISILIMU B TICHMXO0JIoroneaarornyeckoit pabore ¢ nerbmu ¢ TMHP, nporpammuo-
METOJMYECKOr0 MaTepuaja [0 JBUTaTeIbHOMY M CEHCOPHOMY pa3BUTHIO JJs JieTedl ¢
YMCTBEHHOU oTcTanoctero, TMHP

Onuncanue Mmecta y4eOHOro npeaMera B y4eOHOM IJIaHe
Ha usyuyenue npeamera «Sl mo3Haro cebsi» B 3 Kiacce OTBOAUTCS 1 yac B HeJenmio. 3aHATHS

MIPOBOJSTCS] B COOTBETCTBUH C TEMATUYECKUM IIaHUpoBaHueM. [Iporpamma paccuntana Ha 34 4
B roJl. OcHOBHOM (popmoit 00yueHus SBISAETCS YPOK.



JInyHOCTHBIE M NIpeAMeTHbIE Pe3yJIbTaThl 0CBOEHUSI Y4eOHOI0 MMpeAMeTa.

JIM4HOCTHBIE Pe3yJILTATHI:
e o0orarieHue OnpITa BOCIIPUATHUS OKPYKAIOIETO MUPA;
® pa3BUTHE UHTEpECa K B3aUMOJICHCTBUIO C OKPYKAIOIINMHU;
e yMEHHE B3aMMOJCHUCTBOBATH C B3POCIIBIM, BHITOIHSIIONIMM CTUMYJISIHIO;
® pa3BUTHE MEIKOH U 0011l MOTOPHUKHY;
® YBEPEHHOCTbH B CBOMX JIBH)KECHHSX, IEPEIBUKCHHH;
® pa3BUTHE JIOBKOCTH, KOOPAWHAIINY JIBH)KESHH.
IIpeaMeTHbIe pe3yabTaThI:
® QJEeKBaTHO pearupoBaTh Ha IPUKOCHOBEHUS YEIOBEKA, CONPUKOCHOBEHHE C
MaTepHajaMH, Pa3IMIHbIMU IO TeMIIepaType, hakType, BI3KOCTH;
® aJIEKBaTHO PearnpoBaTh Ha N3MEHEHHUE MOJI0KEHHS Tela.
e  BBINOJHATH LIEJICHANPABIICHHBIC ICHCTBUS € TIpeMeTaMu (MsT4, MOyJ1b, THMHACTHYECKAsI
naJika, MEeJIKUe TPEJMETHI U JIp. );
®  BBINOJHATH JIBI)KEHHS TOJIOBOM, pyKaMu, MalblaMy pyK, HOTaMH;
®  U3MCHSATH MOJIOXKEHHE Tela (TTOBOPOTHI, HAKJIOHBI, TIEPEBOPOTHI);
® XOIUThH IO POBHOW M HAaKJIOHHOHM MOBEPXHOCTH;
e yMEHHE YyAEpKHUBATh paBHOBECHE IPH PA3HBIX MOJIOKEHUX Tella, IPH X0b0e;
e TI0/I3aTh HA YETBEPEHBKAX, JIa3aTh, IEPETIC3aTh;

® [IpbIraTb HA ABYX HOT'ax.

Conep:xanue y4eOHOro nmpeamera.
Copepxanrie 00y4eHHsI B 9TOM pa3Jiesie CBA3aHO C Pa3BUTHEM U IMO3HAHWEM COOCTBEHHOTO Tela,
€ro CTPOCHHS W TIOJOXKEHHUS B IPOCTPAHCTBE), a TaKKe CaMOOOCTyKWBAHUEM, JAIOIIUM
HE3aBUCUMOCTh OT OKPYXAIOIIUX B cepe MPOCTHIX MOBCETHEBHBIX 3a7a4,  IMO3BOJISIOIIUM
VIOBJIETBOPATh CBOM TMPOCThie MOTpeOHOCTH. OYeHb BaXXKHO B TMpoOIlecce YINpakKHEHUU
HaOMOIaTh 32 PEeOEHKOM, BBIICISISL T€ pPa3ApaXUTENH, NMPUEMBI U YIPAXKHEHHS, KOTOPHIE
AOCTABIAIOT €MY HOJOXKUTCIIBHBIC DMOLNH. ,HJ'IS[ CTUMYJIMPOBAHUA aKTHUBHOCTH pe6eHKa MOX>XXHO

HEMHOT0 3aMeJISATh TEMI BBINOJIHEHHs yhpakHeHUd. Bcee neiicTBus ¢ peOEHKOM HYKHO

COIIPOBOKAATH SMOIIHOHAJIEHO OKp&H.ICHHOﬁ PCYbIO.

Kommuexe ynpa:xxnennit Ne 1
1. Vmpaxuenue «Jlabupunr». 1. Xonpsba co cMeHON HampaBlieHUsI MEXIY CTOMKaMmu,
KETJIIMU, HAOMBHBIMH Msi4aMu. 2. To e BABOEM, JE€pKach 3a PYKH.
KoMmmuieke ynpaxuenuii Ne 2
1. Xonn6a oObIuHast



-Xoar0a Ha HOCKax

-Xonp0a Ha ImATKax

-Xoab0a ¢ BBICOKUM [TOJIHUMaHUEM KOJICHA.

Kommnuexe ynpaxuenunid Ne 3

1. »JlotstHemcs 10 moToaka''.

W. 1. - HOrM BpO3b, pYKU ONYILEHBI.

1-2 - pyku uepe3 cTOpOHBI BBEPX, HOTSHYTHCS /BIOX/.

3-4 n.m.

Kommnueke ynpa:xxkaenuii Ne 4

OOmMaThIBaHUE PYK peOeHKa 3JIaCTUYHBIMU OMHTaMH

1.Xonp0a:

a) «Y3KHI1 MOCTHK» - X0b0a [0 KaHaTy BIEpE/;

0) 60KOM, IPUCTABHBIMH LIATaMH, PYKU B CTOPOHBI.

Kommnuexke ynpaxxnenuid Ne 5

'MenpHuna".

N. I1. cuns Ha nouy.

1- HakJIOH K TIpaBOil HOTE, KOCHYTHCSI HOCKA JIEBOM PYKOiA.

2 - HAKJIOH K JIEBOW HOTE, KOCHYThCSI HOCKa ITPaBOW PYKOM.

Kommieke ynpa:xkaenuii Ne 6

1.Xoxnp0a:

a) 110 MacCaKHOM TOPOKKE, CEHCOPHBIM MEIIOYKaM;

0) «Xpomoii 3as1» - X0ap0a Ha OAHOM HOTe IO TUMHACTHYECKOH cKameiike, APyroil HOroul mo
OJLY;

Kommnuexke ynpaxuenuii Ne/ Xonpba Ha Hocouykax. Xoapba MO MaccaXXHOW JTOpOXKKeE,
CEHCOPHBIM MEIIOYKaM.

Kommuexe ynpa:xxaenuii Ne8 Ynpaxuenue « Benocune». iMurtanus BpaieHus nenaiei.

Komnuiekce ynpasxknenuii Ne9 VrpaxxHeHus ¢ npeMeramu. a) MaHUIyJIMPOBaHUE IpeAMETaMU
JBYMsI pyKaMu (MacCa)KHbIH MSUUK);

0) nepekiapIBaHuE MpeIMeTa U3 OJTHOM PYKHU B IPYTYIO Iepesi COOOH.
Kommuexe ynpaxxnennit Nel(. ber mox My3siky. ber B pa3HbIX HanpaBiaeHHIX: 110

TOPU30HTAJIN, 3MEUKOU H T.JI.

Kommuieke ynpaxnenuii Nell I3MeHeHMe M0O3bI B ITOJIOKEHUH JIEXKa.

[ToBOpOT cO CIUHBI HA KUBOT, TOBOPOT C )KMBOTA Ha CIIHHY.

Kommnuexe ynpaxnennit Nel2 .Hrpa «Crpoum ropon». [lepenoc monyinei, coctaBieHHE OJUH
Ha JIpyroi).

Kommuieke ynpaxknenuii Nel3 Xonp0a B KOJIOHHE, ITOJI0KUB TMPaByHo (JI€BYI0, 00€) pyKy Ha
IJIe40 BIiepeau uaymero. Ynpaxaenue I'ycenuua.

Kommnuexe ynpa:xxnennii Nel4 [Ton3anue Ha yeTBepeHbKax. BBINOIHATE yIIpa)KHEHNUS 110
MOKa3y YUHUTE.

Kommnuexe ynpa:xxnenmii NelS Tonkanue msya HOroil. 3a0UTh roj1 B BOpOTA.

Kommuieke ynpaxnenuii Ne 16. [TonoxxeHne «CTost Ha 4UeTBEpEHbKaxX» — OIYCKAHUE U
MOJHUMAaHHUE TOJIOBBI C MPOTHOaHUEM B MOSICHUYHOM OT/EJIE ¢ TOCIEYIONUM pa3rudaHieM B

TPyAHOM U MMOACHUYHOM OTACIIaX IMO3BOHOYHUKA. pra)KHeHI/Ie «Komreukay.



Kommuieke ynpaxkunenuii Nel7 Yopaxuenne «I'opkay. [lepekaTsiBanue mo 60iab1oMy 6aryTy,
YCTaHOBJIEHHOMY HAKJIOHHO.

Kommueke ynpa:xxaennii Nel8 Xonp0a B msine». YnpaxxHeHHe Ha pPa3BUTUE PABHOBECHS.
Kommuieke ynpaxknenuii Nel9.IlepemaruBanue uepe3 npensTCTBUS pa3HOU BHICOTHL. PaboTa ¢
MSTKUMHU MOJTYJISIMU.

Kommieke ynpaxuenuii Ne20 «Kopabuiby. JlazaHne mo rEMHACTHYECKON CTEHKE BBEpPX W
BHU3, HACTYIasl Ha KXY PEUKY I0OOYEPEIHO ABYMsI HOTAMH.
Kommuiexe ynpasknenuii Ne21 Urpa ¢ mstaom. JIoBist Msya Ha ypoBHE TpyaH (Ha ypOBHE KOJICH,

HaJl FOJIOBOI); yJapeHHue 10 M4y HOTOW ¢ MecTa (C HECKOJIbKHX IIaroB, ¢ pasoera).
Kommieke ynpaxknenuii Ne2?2 YnpaxHeHHs B pa3HBIX MOJIOKEHUAX. [lepexoa U3 mooKeHus
«CHJISI Ha TIOJTY» B MOJIOKEHUE «CTOS HA KOJICHSX.

Kommnueke ynpaxxaenuii Ne23 [lepexo U3 MOJIOKEHUS «CTOSI HA KOJICHSIX)» B TIOJIOKEHUE
«CTOSY.

Kommuiexe ynpaxxuenuii Ne24 YipakHeHUs! B IOJOKEHUU «JIeKa HA CIIMHE (SKHUBOTE).

Kommuieke ynpasxknenuii Ne25 YpaxHeHns Ha pa3BUTHE BEIHOCIMBOCTH. Y CKOpEHHas X0/150a
C mepexoJIoM Ha Oer, nmepexoj ¢ 6era Ha X0aAbOy

Kommuexe ynpa:xxnenmii Ne26 Tonkanue msiga (nepenava), cuis Ha noay. Urpa ¢ Msiaom.
Kommuieke ynpasknenuii Ne27 Hacpimanue KpyIibl B IUTACTUKOBYIO OYTBUIKY, 3aKPBIBAaHHE
OYTBUIKH, BCTPSIXUBAHNE OYTBIIKU MOJI MY3bIKY. Y Ipa)KHEHUE HA PA3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKH.
Komnuiexce ynpasxnennii Ne28. [Tornagu B 00py4. BeinosHUTh 3a/1aHiEe COBMECTHO C IEarorom
Urpa c oOpyuem.

Kommuiexke ynpasknennii Ne29. COeii keriro 1o nmokasy yautens. Urpbl ¢ Kermsmu.

Kommnuiexe ynpasxknennii Ne30 Urpa «Ilosropu y3op» (LLIHypoBKa).

Komnuiexce ynpasxuennii Ne31 .Hrpa Kto 6osnbine? 3aBs3pIBaTh y3€104YKH Ha CBOUX LHIHYPKaX.
Komnuiexe ynpasxnennii Ne32. Ha n1Byx, Ha oJHOI HOTe, TOOYEPETHO, HA MECTE U C
IIPOJIBMKEHHMEM BIepen U Ha3al. [IppDKKM yepes CKaKalKy.

Komnuexce ynpasxknennii Ne33 . Ilpsokku.  U. . - Horn BMecte. Pyku onyIieHsl.

[Tpbirath Ha ABYX HOTax, MOBOPAYMBasCh BOKPYT ceOsl.

Kommnuexke ynpaxuenmii Ne34 «JloBkue pyku». Xoapba ¢ mpeamMeTramu B pykax (Msuu,
HIapUKH, (PIIaXkKu, JIEHTOUKH) C 3aJaHUSIMU: a) Ha KaX/Iblil 11ar pyKu BIIepel, B CTOPOHBI, BBEPX;
0) KpyroBble IBHXEHHS KHCTSAMH; B) KPYroBble ABIDKEHHs IUICUEBBIX CyCTaBax; I') mepenaya
MpeMeTa |3 IPaBOil pyKH B JIEBYIO BIEpeIn ce0sl, U3 JIEBOM B MIPaBYIO - 3a CIIMHOM.

TemaTuuyeckoe MJIAaHNPOBaAHUE

Pa3zngesn nporpamMmmbl Tembl 3aHsATHS OcHoBHbIE BU/IbI YUeOHOMH
AeSITeJIbHOCTH




00y4arouuxcs

Komnnekc ynpaknenuit Ne 1

YaopaxHeHue

«JIaoupunT». 1. Xoasba co
CMEHOW HAaIlpaBJICHUS MEXIY
CTOMKaMH, KEIJIsIMH,
HaOMBHBIMU MstuaMu. 2. To ke
BJIBOEM, JIEP’KACh 32 PYKH.

[{enenanpaBiaeHHO BBINOIHATh
JEUCTBUSA 110 UHCTPYKIIUU
nenarora. OpueHTHPOBKA B
IIPOCTPAHCTBE.

Kommnekce ynpaxuenuit Ne2

2. Xonp0a o0bIuHAs

-Xoan0a Ha HOCKax
-Xonp0a Ha ImATKax
-Xonp0a ¢ BBICOKAM
[MOJHUMaHUEM KOJIEHA.

[{eseHanpaBIE€HHO BBINIOJIHATH
JEUCTBUS 0 UHCTPYKIIUU
nezjarora.

Komnuekc ynpaknenuit Ne 3

3.»JloTsgHeMcs 10 moToJika'".

WU. n. - HOrM BpO3b, PYKHU
OITYIIICHEI.
1-2 - pyku depe3 CTOPOHBI

BBEPX, MOTSHYTHCS /BIIOX/.
3-4 n.m.

BhINIONHATE yrpa)xHeHUs 110
[IOKa3y y4HUTEIIs.

Kommekc ynpaxknenuit Ne 4

4. Xonn0a: CriMHON U
MIPUCTABHBIMU IIIaraMH, PyKH
B CTOPOHBI.

IlenenanpaBiaeHHO BBIIOIHATD
JNEUCTBHUS 110 UHCTPYKIIUHU
rejarora.

Komnuexc ynpaknenuit Ne 5

5. 'MenpHuNA".
N. II. cuns Ha nomy.

1- HaknoH K mpaBod HOTeE,
KOCHYTBbCA  HOCKAa  JIEBOHU
pyKoOil.
2 - HAKJIOH K JIEBOM HOTE,
KOCHYTBCS  HOCKa  NPaBOU
pyKoi.

LenenanpaBneHHO
BBITIOJIHATH IEUCTBUS 1O
HHCTPYKIIUU IIearora.

Kommekc ynpaknenuit Ne 6

6.YTpakHEHUs] B MOJIOKCHUU
CCUIS»:

VYpaxHenus ¢
TMMHACTUYECKOM MaJIKOH
(mogHUMAaHKE PYK C MATKOM
BIIEpE/, BBEPX;
nepeksagpblBaHue NaIKU U3

OJIHOM PYKH B JIPYTYIO;
nepeaaya MnajakH).

Kommnekc ynpaxuenuit Ne 7

7.Xonp0a Ha HOCOYKAX.

Xons0a 110 MaccaxHOMU
JOPOKKE, CEHCOPHBIM
MCIIOYKaM.

Kommiekc ynpakHeHui Ne§

8.YmpaxHeHue Beaocunen.

Nmurtanus BpameHus
negajen.

Kommiekc ynpaxaeHuit Ne9

9. YnpaxxHeHus c

a) MaHUTYJIMPOBAaHUE




npeaMeTaMHu.

npeIMeTaMu IByMsl pyKaMu
(MaccaxHbIi MSIUUK);
0) nepekaapIBaHue IpeIMeTa

U3 OJJHOM PYKHU B IPYIyIO
nepea coOoi.

Kommnekce ynpaxxkuenuit Ne 10

10. ber moa My3bIKy

ber B pa3zHbIX HanpaBJICHUAX:
10 TOPU30HTAJIM, 3MEUKOU U
T.J.

Komnuekc ynpaknenuit Nel 1

11.I3MeneHue O35 B
MOJIOKEHUH JIEXKa.

[ToBOpOT CO CIIMHBI HA KUBOT,
MOBOPOT C )KMBOTA Ha CIIHUHY.

Kommekce ynpaxuenuit Nel2

12.Urpa «Ctpoum ropoi»

[Tepenoc monynei,
COCTaBJIEHHE OJMH Ha

APYTOif).

Komnunekc ynpaknenuit Ne 13

13 Yupaxnenue
«'ycenunay.

Xoar0a B KOJIOHHE, ITOJI0XKUB

npaByto (JieByro, 00€) pyKy Ha
TUIeYO BIEPEAN UAYIIETO.

Kommekc ynpaxuenuit Nel4

14.ITonzanue Ha
YeTBEPEHBbKAX.

BbInonHATe ynpaxHeHus 1o
MIOKa3y YUUTEs.

Komnunekc ynpaxknenuit Nel5

15.Tonkanne Msiua HOTOM.

3a0uTh roJ B BOPOTA.

Kommieke ynpaxunenuit Nel6

16.Ynpaxunenue «Komeukay.

[Tonoxxenue «cTost HA
YEeTBEPEHBKAX)» — OIYCKaHHUE U
MOJJTHUMaHHUE TOJIOBBI C
nporubaHrueM B MOSICHUYHOM
OT/IeNie ¢ MOCIETYIOIUM
pasrubaHveM B IPYJHOM U
MOSICHUYHOM OT/IeNax
M03BOHOYHUKA.

Komnnekc ynpaknenuit Nel7

17.Yupaxunenue «l opka».

IlepekatpiBaHue 10O
0osbIIOMY 0aTyTy,
YCTaHOBJIEHHOMY HaKJIOHHO.

Kommekc ynpaknenuit Nel8

18. «Xonarba B nuIsme).
YnpakHeHue Ha pa3BUTHE
PaBHOBECHSI.

Xoap0a ¢ MEIMIOYKOM ITecKa
Ha TOJIOBE.

Komnnekc ynpaknenuit Nel9

19.I1lepemaruBanne yepes
MPEMSATCTBUSI pa3HOI BBICOTBHI.

Pabora ¢ Markumu MOAYJIAMMU.

Kommrekc ynpaxuenuit Ne20

20. «Kopabmby. Jlazanwme 10
IMMHAaCTUYECKOU CTEHKE
BBEPX W BHHU3, HACTylad Ha
KOKIYyI0 pEHKy I00YepenHo
ABYMA HOT'aMHU.

BrITTONHATE yripa)xxHeHUs 1Mo
[IOKa3y Y4MTEIIA.

Kommieke ynpaxuenuit Ne2 1

21. Hrpa ¢ Ma4om.

JloBns mMs4a Ha ypoBHE Ipynu
(Ha  ypoBHE KOJEH, HaJ
rOJIOBOM); yHapeHHe Mo Msuy
HOTOM ¢ MecTa (C HECKOJIBKUX
1aroB, ¢ pazoera).




Kommnekce ynpaxuenuit Ne22

22.YupaxHeHHUs B pa3HbIX
MOJIOKEHUSX.

[Tepexon n3 nmonoxxeHus
«CHUJIA HA MOJTY» B TIOJIO)KEHUE
«CTOSI Ha KOJIEHSIX

Kommuiekc ynpaknenuit Ne23

23.YupakHeHus B pa3HbIX
MOJIOKEHHSIX.

Ilepexon w3  MONOXKEHUSA
«CTOSI  HAa  KOJEHSIX» B
MOJIOKEHUE «CTOS.

Kommuiekc ynpaknenuit Ne24

24.YupaxHeHus B MOJ0KEHUH
«J1eXa Ha CIIUHE ()KUBOTE)».

OOBenenne  KOHTYpa
MacCa)KHbIM MSYHKOM.

TCIa

Kommnekce ynpaxuenuit No25

25.YupaxHeHus Ha pa3BUTHE
BBIHOCJIMBOCTH.

VY ckopeHHas Xo1p0a ¢
nepexoa0M Ha Oer, mepexo/ ¢
Oera Ha X010y

Kommuiekc ynpaknenuit Ne26

26.Urpa c MsiuoMm.

Tonkanue msiya (mepegayva),
CHJIS Ha TIOTY.

Kommuexc ynpaknenuit Ne27

27.YupaxxHeHue Ha pa3BUTHE
MEJIKOH MOTOPHKH.

Hacpeimanue xpymsl B
IUTACTUKOBYIO OYTBUIKY,
3aKpbIBaHUE OYTHUIKH,
BCTPSAXUBaHKUE OYTHUIKH M1OJT
MY3BIKY

Kommeke ynpaxuenuit Ne28

28. Urpa c obpyuem

[Tonmanu B 0Opy4. BeIoOnHUTE
3aJJaHEe COBMECTHO C
II€IarOrOM.

Kommieke ynpaxuenuit Ne29

29.Urpsl ¢ KerasmMu

COeii keruito 1o noxaszy
YUUTEIISL.

Kommieke ynpaxuenuit Ne30

30.Urpa «IloBTOpH
(ITnypoBka)

y30p»

CaMocToSTEIbHEIE AeHCTBUA
pebEnka.

Kommekc ynpaknenuit Ne31

31.Urpa Kto 60nbme?

3aBs3bIBaTh Y3€JI0UKH Ha
CBOUX LIHYpPKaXx.

Komnekc ynpaknenui Ne32

32.1IpbDKKY Yepe3 CKaKaJKYy.

Ha nByx, Ha ogHOI HOTE,
MOOYEPETHO, HA MECTE U C
MIPOJABUKEHUEM BIIEPEN U
Haza

Kommnekc ynpaknenuit Ne33

33.IIpboKKH yepe3 o0pyd.

BreinonHuTh 3amaHue
COBMECCTHO C 11€1arorom.

Komnexkc ynpaknenuit Ne34

34. «JloBkue pykm».

BeImtonHuTs 3a1aH0E
COBMECTHO C II€JarOroM.
Xoxarba ¢ mpeameTamMu B
pyKax (Ms4H, IApUKH,
(braxKH, JEHTOUKH) C
3aJJaHUSAMU: @) Ha KaXKIbII
1iar pyky BIiepes, B CTOPOHBI,
BBEpX; 0) KpyroBbIe
JBUKEHUSI KUCTSIMHU; B)
KpYTOBBIE JBUKCHHUS
IJIEYEBbIX CYCTaBaXx; I)
nepeaya mpeaMera us3
IIPaBOM PYKH B JIEBYIO
BIiepeu cebsi, U3 IEBOil B




MPaBYIO - 32 CIIUHOM.

Hroro:34

MaTepHaJ’ILHO-TeXHI/I‘ICCK()e odecrneyeHue 06pa30BaTeJ’ILHO]7[ HCATECJIbHOCTH

TexHuuyeckue cpeacrna:

- HoyTOyxk.

Y4eOHo-TpaKkTHYECKOE 000PYA0BaHUE:

-ATPYIIKU ¥ TIOCOOHS JUIsl Pa3BUTHS KPYITHOH MOTOPHKH: CHIOPTHBHBIN HHBEHTAPh (MU,

00pyuH, Kerju, CCHCOPHAsl «TPOMay JJIsi HOT, MAaCCaXXHbII KOBPUK U Jp.); VIS pa3BUTHUS METKON
MOTOPHKHU: IIIHYPOBKU, Pa3HOOOpA3HbIE MEJIKHE MTPEIMETHL.

HUcnonb3yemasi iureparypa:

1.«O0yueHue u BOCIUTAaHUE AETEN B YCIOBUIX LIEHTPA KOPPEKIIMOHHO-

pa3BuBatoniero o0ydenus u peadbunuranuny: [locodue st megaroros u poxuteneii / C.E.
laitnykesuy, B. I'aiiciep, ®@. I'otan u ap..; Hayu. pen. C.E. lNaiinykeBuu.

2-e u3g. - Mu.: YO «BI'TTY um. M. Tankay, 2008. - 144 c.: ui.

2. «Meroanka y4eOHO-BOCIIUTATEIIFHON pa0OTHI B IIEHTPE KOPPEKIIMOHHO-PA3BHBAIOIIECTO
oOydeHus u peadmmrauny: Y4eb.-metoa.mocodue / M. Bertnana, C.E. IaiinykeBuu, T.B.
I'opynko u ap.; Hayu. pen. C.E. I'alinykeBuu. — MH.: BI'TIY, 2009. , ui.

PocromamBunu JI.H.

3. « AnantuBHOE (PU3MUECKOE BOCIIUTAHUE JIETEH CO CJIOKHBIMU HAPYIIEHUSIMH Pa3BUTHSY.
yue6. nocobue /JI. H. PocromamBunu. — M.: Coserckuii criopt, 2009..

4. «HacTHBIE METOAMKH aIaliTUBHON (pr3udeckor KynbTypbl»: YuebHoe mocodue /Ilox pen. JI.

B. lankosoit. M.: Coserckuii ciopt, 2004.

5.®u3nyeckas peabunuTanus AeTel ¢ HapylmeHUusIMU (QYHKIUN OMOPHO-ABUTaTEIbHOTIO

anmnapara / Ilog pen. H. A. I'pocc. — M.: CoBetckuii ciopt, 2000.

6.®@ummep 3. [lnansl u pa3aensl yueOHOM MporpaMMBbl ISt IeTel ¢ 0COOEHHOCTSIMU B
MHTEJUIEKTyallbHOM pa3Butun/ J.Durmep. — MH.: benopycckuii Dx3apxat — benopycckoit

IIpaBOCIaBHON LepKBH, 1999r.

7.9nmuebu U. TlpaBo nereit Ha pazsutue / U.Ommae6u. — Mu.H benAITJIN — «OTkpbITHIE
nsepu», 1997r. .

8.0mnnebu Y. be3 TBoero mpuKOCHOBEHUS 5 yMpY... 3HAU€HHE TAKTUIHHON CTUMYJISLIUU JUIS
paszsutus aeteit/ .OmmneOu. — MH.: benopycckuii Dx3apxat — benopycckoit mpaBociaBHON

uepkau, 1999.
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